
 1 

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecundidad y sus contrastes  
Resultados de una política de población 

En términos absolutos se observa un incremento en los nacimientos, en los cincuentas 
nacían en Sonora 24,866 niños, en 1960 40,210 y continuó incrementándose hasta los 
noventas  50 951. Hacia 1995 se observa otro repunte, ocasionado por el arribo de las 
generaciones en edad reproductiva, por lo que hoy existen más jóvenes en el estado. 

El grupo de población 15 a 24 años pasó de representar en 19 al 21 % de 1950-1995, 
actualmente representa el veinte por ciento de la población, para el 2010 se proyecta que 
disminuya a 18 por ciento. 

Aunque se observa un incremento en los nacimientos, la fecundidad, es decir, el número 
de hijos vivos que logra tener una mujer durante su vida reproductiva ha venido 
disminuyendo. Pasó de casi 7 hijos por mujer en los sesentas a 2.5 en el 2005. 

Aunque al observar las tasas específicas o bien la fecundidad por edades encontramos 
algunos contrastes.  

Des-cifrando  
Boletín mensual de la Unidad de Información Regional  
Año 1, número 3 

Sonora: Tasas específicas de fecundidad, 1960-2005 
1960 1970 1980 1990 1995 2000 2005/p Edad de la 

mujer TEF* % TEF* % TEF* % TEF* % TEF* % TEF* % TEF* % 
 15 - 19 106.2 7.68 93.0 6.94 89.5 10.13 86.0 13.42 83.0 14.16 92.7 16.05 87.7 16.44 
 20 - 24  329.8 23.84 300.6 22.42 219.7 24.88 185.0 28.86 164.0 27.99 161.7 27.99 154.9 29.05 
 25 - 29 367.0 26.53 361.8 26.99 223.9 25.35 182.0 28.39 166.0 28.33 159.0 27.52 145.2 27.24 
 30 - 34 317.7 22.96 300.1 22.38 163.9 18.56 155.0 17.94 108.0 18.43 104.3 18.05 93.0 17.45 
 35 - 39 217.4 15.71 210.4 15.69 100.2 11.56 55.0 8.58 49.0 8.36 45.6 7.89 40.4 7.58 
 40 - 44 34.1 2.46 56.0 4.18 62.7 7.1 15.0 2.34 13.0 2.22 12.4 2.15 10.3 1.94 
 45 - 49 11.4 0.82 18.7 1.39 21.4 2.42 3.0 0.47 3.0 0.51 2.0 0.35 1.6 0.30 
TGF 6.9 6.7 4.4 3.2 2.9 2.7 2.5 
* Las tasas presentadas expresan los nacimientos ocurridos en el año referido por cada mil mujeres de la edad señalada. 
** Porcentaje de participación en la fecundidad total. 
 /p. Elaborado con nacimientos registrados. 

Fuente: De 1960-1995, Sonora Demográfico. Consejo Estatal de Población. Datos de 2000, Frontera Norte, 2006. 2005 cálculos propios con base en nacimientos registrados 
obtenidos de INEGI, http://www.inegi.gob.mx/lib/olap/general_ver3/MDXQueryDatos.asp?c=5475, enero 2007.  

48,000

49,000

50,000

51,000

52,000

53,000

54,000

55,000

56,000

Sonora: Nacimientos ocurridos 1990-2000

Nacimientos 50,951 52,991 55,588

1990 1995 2000

 Fuente: Anuarios Estadísticos del Estado de Sonora 1994-2006. Inegi
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Cont… 

En la mayoría de los grupos de edad se observó un decremento en la fecundidad, con algunas excepciones. Esta disminución seguramente debida a la ampliación de las 
aspiraciones profesionales de las mujeres o de ascenso social así como el disfrute de la vida sexual sin intenciones reproductivas. 

El grupo que redujo su fecundidad drásticamente de 1960- 2005 es el de 45 a 49 años de edad de pasar de 11.4 solo 1.6.  Destaca el grupo de 20 a 29 años que desde los 
ochentas  representan lo más altos porcentajes de la fecundidad. También el grupo de mujeres entre 40 y 44 años tuvo una baja importante en su fecundidad a partir de los 
ochentas donde registró una fecundidad de 62.7 y para el noventa solo 15.0 representando esta baja frutos importantes para las campañas de planificación familiar, 
representó para sonora pasar un promedio de 4.4 hijos por mujer a 3.2. 

Las jóvenes madres de 15 a 19 años llaman la atención ya que de tener un sensible decrecimiento desde 1960 produjeron un despunte en el año 2000,  aparentemente los 
motivos descritos párrafos atrás no aplican para ellas y es posible se deban a la desinformación de métodos anticonceptivos o a falta de comunicación con los padres, 
estos números encienden focos rojos para los programas y políticas dedicadas a los y las jóvenes de este grupo. 

En relación a los municipios en el gráfico (abajo)  muestra  el promedio de hijos nacidos vivos por mujer en los municipios del Estado, destacan Oquitoa por ser el menor 
promedio 2.21 y Bacoachi quien tiene casi 4 hijos como promedio. 
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Sonora: promedio de hijos nacidos vivos por municipio, 2005
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Tasas específicas de fecundidad por edad en los estados de la frontera norte de México 
1990       

Grupos de edad Región fronteriza Baja California Coahuila Chihuahua Nuevo León Sonora Tamaulipas 
 15 - 19 87.6 96.7 95.1 93.2 67.0 86.5 113.0 
 20 - 24  179.4 167.9 137.2 176.9 158.0 195.4 241.8 
 25 - 29 173.5 164.8 180.4 155.3 163.2 178.6 221.2 
 30 - 34 109.6 104.9 102.9 104.2 104.7 113.8 130.0 
 35 - 39 52.0 53.6 51.4 51.7 43.4 50.2 92.2 
 40 - 44 17.0 18.2 19.6 17.5 10.4 16.0 35.3 
 45 - 49 3.7 1.6 3.4 2.0 1.0 2.0 4.3 
        

2000       
Grupos de edad Región fronteriza Baja California Coahuila Chihuahua Nuevo León Sonora Tamaulipas 
 15 - 19 97.3 88.2 99.1 117.7 71.6 92.7 80.1 
 20 - 24  162.1 147.4 169.7 186.3 134.5 161.7 151.9 
 25 - 29 152.9 129.1 155.7 150.5 145.4 159.0 143.9 
 30 - 34 101.3 86.5 94.8 102.0 101.0 104.3 98.0 
 35 - 39 45.8 40.9 37.8 50.7 43.1 45.6 44.4 
 40 - 44 12.2 11.1 9.1 16.4 8.7 12.4 12.0 
 45 - 49 2.8 1.9 1.8 1.0 1.4 2.0 1.7 
        

2005       
Grupos de edad Región fronteriza Baja California Coahuila Chihuahua Nuevo León Sonora Tamaulipas 
 15 - 19 84.5 88.9 90.2 98.8 69.5 87.7 78.1 
 20 - 24  148.7 147.4 157.3 165.4 129.4 154.9 149.0 
 25 - 29 139.3 127.5 146.0 142.3 136.5 145.2 141.5 
 30 - 34 91.3 83.7 88.1 92.7 97.4 93.0 89.7 
 35 - 39 40.9 39.1 36.8 44.1 42.4 40.4 40.9 
 40 - 44 10.2 10.8 7.8 12.5 9.4 10.3 10.1 
 45 - 49 1.2 1.0 0.8 2.1 0.7 1.6 1.1 
 
Fuente: Datos de 1990 y 2000, Frontera Norte Vol. 18, 2006. 2005 cálculos propios con base en resultados del II Conteo y nacimientos registrados obtenidos de INEGI, 
http://www.inegi.gob.mx/lib/olap/general_ver3/MDXQueryDatos.asp?c=5475, diciembre 2006. 
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 La relación Hombres-Mujer en Sonora es 100.3, es decir 100 
varones por cada 100 mujeres. 

 El municipio con la relación hombres-mujer más baja es 
Pitiquito con 95.7. 

 Opodepe resultó ser el municipio con la relación hombre-mujer 
más alta, 134 hombres por cada 100 mujeres, le sigue Cucurpe 
con 124.8. 

 La edad mediana de los sonorenses es 25 años. 

 El municipio con la edad mediana más alta es San Pedro de la 
Cueva con 37 años.  

Fuentes:  
 
*  INEGI: XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. www.inegi.gob.mx 
*  INEGI: II Conteo de Población y Vivienda, www.inegi.gob.mx. 
*  INEGI. Anuarios Estadístico de Sonora, 1994-2006. 
*  INEGI. Hombres y Mujeres en México, 2006. 
* González Humberto, “Cambios previsibles en los niveles de fecundidad de las 
adolescentes mexicanas. El caso de la Frontera Norte”.Frontera Norte Vol.8, 2006 
*  Sonora Demográfico, Consejo estatal de Población, Sonora, 2000. 
* Consulta interactiva de datos, nacimientos. www.inegi.gob.mx. 
 

Des-cifrando  es un boletín de difusión del acervo estadístico de la Unidad de 
Información Regional de El Colegio de Sonora. Se emite un documento mensual en 
Portales, órgano de difusión electrónico de la citada institución. 
 
Dirigir correspondencia a: 
Blanca E.  Zepeda Bracamonte. blancazb@colson.edu.mx 
Obregón No. 54, colonia Centro, C.P. 83000. Hermosillo, Sonora, México. 
Sitios en la red: www.colson.edu.mx,   www.colson.edu.mx/barco 
Se autoriza la reproducción total o parcial de este material siempre y cuando se cite la 
fuente.  

 

Cifrario de la Población Sonorense, 2005 
 

 En Sonora existen 7,383 localidades con viviendas habitadas, 
725 localidades menos que en el 2000. 

 El 14.2 por ciento de la población vive en localidades de menos 
de 2,500 habitantes. 

 El 75% de la población sonorense vive en localidades de más 
de 15 habitantes. 

 El municipio de Hermosillo aporta el 29.3 por ciento de la 
población sonorense, le siguen Nogales (8.1) y San Luis Río 
Colorado (6.6). 

 La población en edad de estudiar primaria (6-12) representa el 
14 por ciento de la población total sonorense. De ellos el 51 % 
son niños. 

 

Es notorio un decrecimiento en tasas específicas de fecundidad en la región fronteriza, en el grupo de las jóvenes 15 a 19 años destaca la disminución Baja California y 
Tamaulipas. De manera contraria Baja California apenas puede conservar estable la tasa en el grupo 15-19. 

En el resto de los grupos de edad se observó un decremento en la fecundidad, llama la atención Sonora en su grupo 45-49, su fecundidad se conservó por encima de 1.5 
cuando en el resto de las entidades está a la baja. 


